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FIN KLEINER
BAUMWOLLFADEN

E s war einmal ein kleiner Baurmwollfaden, der hatte Angst, dass
es nicht ausreicht, so wie er ist: ,Was kann ich schon?”, fragte
er sich. ,Niemand braucht mich. Niemand mag mich - und ich
mich selbst am wenigsten.” So sprach der kleine Baumwollfaden,
legte traurig Musik auf und fihlte sich ganz niedergeschlagen in
seinem Selbstmitleid. Wéahrenddessen lief drauBBen in der kalten
Nacht ein Kltiimpchen Wachs in der becingstigenden Dunkelheit
verzweifelt umher und dachte bei sich: ,Ach, was soll ich denn nur
tun, so alleine in der Dunkelheit?” Da kam das kleine Wachsklimp-
chen am Hauschen des Baumwollfadens vorbei. Und weil es so sehr
fror und seine Angst so riesig war, klopfte es schiichtern an die Tar.
Als das Wachsklimpchen den niedergeschlagenen kleinen Baum-
wollfaden sah, kam ihm ein wunderschéner Gedanke. Eifrig sagte
das Wachs: ,Lass dich doch nicht so héngen, ich hab' da eine Idee:
Wir beide tun uns zusammen. Fir eine groBe Weihnachtskerze bist
du zwar als Docht zu kurz und ich hab' dafiir nicht genug Wachs,
aber fir ein Teelicht reicht es allemal. Es ist doch viel besser, ein
kleines Licht anzuziinden, als immer nur tber die Dunkelheit zu
jammern!” Ein kleines Lacheln huschte tber das Gesicht des

Baumwollfadens und er wurde plétzlich ganz glicklich. Er tat

sich mit dem Wachsklimpchen zusammen und sagte:

Nun hat mein Dasein doch einen Sinn.” Verfasser unbekannt
tthlen wir uns nicht auch mitunter klein und nichtig? Ja, liebe
Freunde, erst im DU werden wir ganz. Das gilt in Bezug auf Gott

und es gilt in Bezug auf unsere Mitmenschen. Gott treibt im Weih-

nachtsfest diese Tatsache der Hinwendung auf die Spitze. Gott wird
in Jesus Mensch. Er verbiindet sich mit uns. Und Jesus verkiindet in
seinem Erdenleben, was Menschlichkeit heiBt. Als das Kind in der

Krippe erwachsen ist, erschrecken wir fast, wenn es in der Schrift

heiBt: ,Der Menschensohn ist gekommen, er isst und trinkt und sie

sagen: Siehe ein Fresser und Séaufer, ein Freund der Zsllner und

Stinder!” (Mt. 11, 19) Aber genau dieser Satz sagt, worauf es in der

Nachfolge ankommt: an der Seite der AusgestoBenen, an der Seite

der Randgruppen zu stehen. Nicht die Gesunden bediirfen des Arztes,

sondern die Kranken, sagt die Schrift in diesem Zusammenhang.

Ist es nicht haufig Zeichen sehr frommer Christen, sich von solchen

Menschen, von Fressern und Saufern, von Prostituierten und Stindern

fern zu halten und an der Seite der Einflussreichen, der Wichtigen und

Braven zu stehen? Liebe Freunde, wenn Weihnachten Sinn haben

soll, dann gilt es, unsere Handlungsmuster zu tiberpriifen und uns auf

die richtige Seite zu stellen, auf die Seite Gottes! Ich wiinsche uns
allen aus ganzem Herzen ein gesegnetes und frohes Weihnachtsfest,
eine weihnachtliche Haltung an der Seite Gottes, weil sie allein Sinn
macht und das dringend benétigte Licht in die Welt bringt.
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Je besser die Muskulatur
im Ricken und Bauch
ausgebildet ist, desto
weniger Druck befindet
sich auf der Wirbelsaule.
Je schlechter die Muskula-
4, turtrainiert ist, desto mehr
Belastungen mussen die
Bandscheiben und

Gelenke aushalten.”

\ Dr. Roman Ostermann
Facharzt fiiv Unfallchirurgie,
. Sportarzt
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¥ gen oder Bandscheibenprobleme kKénnen aber am

gesamten Ricken auftreten® so Dr. Ostermann.

Bei spezifischen Riickenschmerzen ldsst sich
eine Klare Ursache fiir die Beschwerden festma-
chen, wie etwa eine Verspannung oder eine Verlet-
zung. Bei unspezifischen Riickenschmerzen bleibt
die Ursache unklar bzw. ist nicht eindeutig fest-
stellbar. Der Grofdteil der Betroffenen leidet tibri-
gens unter unspezifischen Riickenschmerzen, und
in vielen Fallen verschwinden diese Schmerzen von
selbst wieder. Dr. Ostermann: ,Nach der Anamnese
wird je nach Verdacht ein Rontgenbild oder MRT
gemacht, um Abniitzungen oder Instabilititen an
der Wirbelsdule oder sogar einen moglichen Band-
scheibenvorfall zu erkennen®

IRRITIERTER NERV, LADIERTE GELENKE

Wie bereits erwahnt, sind die Ursachen vielfaltig:
ein irritierter Nerv, tiberbeanspruchte Gelenke oder
Bander, verspannte oder verkiirzte Muskeln, Ab-
niitzungen an den Wirbelgelenken. ,Es sind haupt-
sachlich degenerative Schaden, von denen wir hier
sprechen®, sagt Dr. Ostermann. Ein ausstrahlen-
der Schmerz, der von den Lenden iiber den Po bis
hinunter ins Bein lduft, ist ibrigens ein hdufiges
Warnsignal fiir einen Bandscheibenvorfall. ,Viele
Leute spiiren auch den Ischias bei Kreuzschmerzen.
Immerhin ist das unser lingster und dickster Nerv
im Korper, der in den Lenden entspringt. Aussagen
wie ,Ich hab’s am Ischias‘ hort man oft. Dabei muss
dieser nicht gleich beschadigt sein, sondern ist viel-
leicht aufgrund einer anderen Ursache einfach nur
gereizt. Da gilt es, alles abzuklaren®, weif der Me-
diziner. In seltenen Fillen kdnnen auch Erkran-
kungen oder Entziindungen verschiedener Organe
(z. B. Niere, Harnblase, Prostata, Eierstocke oder
Gebdarmutter) Ursache von Riickenschmerzen sein.
Knochenschwund aufgrund von Osteoporose ist fiir
etwa vier Prozent der Riickenleiden verantwortlich,
Krebserkrankungen fiir etwa ein Prozent.
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